
 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 آشنایی با زیست عفیفانه :موضوع

 )تامین نیازهای مشروع فرزندان( 2عفت ورزی  قسمت دوم: عوامل موثر بیرونی -درس دوم 

 پدر مادر .شودمی جادیدر مورد فرد ا گرانیتوسط د تیترب که ژه تربیت باید توجه کنیمدر مورد وا

 رونیست که از با یندیآفر کی تیترب ،کندمی تیترب رانظام آموزش و پرورش ما  ،کنندیم تیترب

 ریخودش مس یمعمولاً برا او ست کهاانسان  یاز زندگ یادوره در د.ریگیم شکل انسان یبرا

معلم  ریتاث تحت کند،ش مییتترب است پس اوپدر مادر  ریتاث تحت است. انتخاب نکرده را یاستقلال

 هیتزک بحث آنو  میدار نامینید اتیهم ما در ادب یگرید واژه .دنکنیم تیترباو را  است، و مدرسه

و  هیتزک ست؟یچ تیفرقش با ترب است. تیترب مکمل یبه نوع بیو تهذ هیتزکاست.  بیو تهذ

به  دنیبخش یتعال یدر راستا و انسان ایشکوفا کردن استعداده یدر راستا تیهم مثل ترب بیتهذ

 و دریگیفرد شکل م یبرا رونیاز ب تیکه ترب است نیا تیفرقش با ترب یول است. انسان تیشخص

 .دریگیاز درون انسان شکل م یاست که به شکل اراد یاتفاق بیتهذ و یهاما تزک دریگیدر بر م رااو 

کرده  تیترب را در مدرسه من معلم کرده تیترب را کرده مادرم من تیترب را بچه بودم پدرم من یوقت

من  یرو یاندک اریبس ریتاث ای ندارند من یرو یریمعلم و استاد تاث ای و مادر پدر دیگرالان  یول

انسان هوشمند و  حالامتوقف نشده چون من  ریخ است؟ من متوقف شده یرشد و تعال ایآ .دارند

 میتصم خودم .مهرشد بد را خودم رمیبگ میخودم تصم توانمیم که هستم یاریاراده و اخت یدارا

 نیا .راه را انتخاب کنم راههیراه و ب انیدر م رمیبگ میتصم خودم .م اثر بگذارمیرفتارها یرو رمیبگ

 یاریاخت یاراد ندیآفر نوع کیدر واقع  واست   هیتزک و بیتهذ اسمش ستین تیاسمش ترب دیگر

 ،از عوامل یسر کی بیان شد نکهیا نیبنابرا .کند ست که راه درست را انتخاباانسان  یبرا یدرون



 

 

که اگر  ستین نیا معناش دریشکل بگ یدوران کودک در که از خانواده است و بهتر یعوامل درون

 ریانتخاب مس یمن راه برا تیترب یراه برا حالا دکنن تیترب یبه خوب را من پدر مادرم موفق نشدند

تعالی  دارمتعهد به خودم و دوست انسان کیمن به عنوان  بلکه باشد. بسته من یزندگ یبرا فانهیعف

 یدارشتنیو خو یمراقبتخود ممارست و  و ورزش نیا ریدر مس را خود توانمیصلاح خودم م و

  .کنم بیتهذ و هیکتز راحالا خودم  و مهقرار بد

بچه جعبه شکلات  یجلو بود. یرونیب یهامحرک تیریمد که بیان کردیم را یرونیاز عوامل ب یکی

 .یشکلات بخور یتو حق ندار که جه کنیمشکن یو عاطف یو او را در واقع به لحاظ روان مینگذار

که به محض  دریگیپنهان در او شکل م زهیو انگ خشم کی ای شودمیسرخورده و افسرده  ای بچه

 .دتا شکلات بخور ۱۰شکلات  کی یو به جا بشودبچه مثلاً حمله ور  دکننغفلت  پدر مادر نکهیا

تجمل و چشم و هم  به راکه ما  ییهادر معاشرت ران اما خودم میرا ناسالم نکرده باش طیمح ما

ن یماهامعاشرت ی زندگی کنیم.دیگرجور  یک میهو بعد بخوا میشرکت نکن کندمیوادار  یچشم

 وقتی .مشترک دارند یهاافراد هم با ما ارزش آن که میکنیمعاشرت م یکسان با .میکنمی تیریمد را

ناسالم حالا چه در  یهالمیف مثلاً  یهاصحنه .بشود ادیدر جامعه ز فانهیعف ریواقع غ در یهامحرک

ما قرار  دیدر معرض د است که ممکن یمستهجن ریتصاو یا یخانگ شینما در شبکه ،یجمع رسانه

 میباش داشتهندارند  در پوشش و ملاحظه و حد و مرز در رفتار یتقوا کهافرادی  مواجهه با دریبگ

 .میحفظ کن را ناخودمکنیم  تلاش میکرد جادین ااخودم یکه برا یجنگ روان نیا درو بعد مثلاً 

 یبرا یمستمر درون بیو تهذ تیترب کی نکهیا ضمن دیما حتماً با نیبنابرا است. یهم کار غلط نیا

 میکن تیریمد هم را یطیو مح یرونیب یهامحرک دیحتماً با میکنیم یطراح نامخانواده و خود

 یهابا ارزش متناسب پیرامونمان طیمح ران اکارم طیمح ران اهاممعاشرت طیمح را نامیزندگ طیمح

 یو متناظر و به طور مواز متناسب هست که ما نیا گرینکته د یک اما .میکن تیرین مدامورد نظرم

 حیبه شکل صح دیبا ،یورزعفت یهاواقع توسعه مهارت در و یو خود مراقبتداری خویشتن با

  .میکن مراقبت نامیعیطب یازهایدرست ن نیتام یبرا



 

 

من  که است نکته مهم نیا .ستیما ن ینیمعارف د دییمورد تا اساساً یانسان یهالیسرکوب مطلق م

او داشته  یمناسب برا نیگزیجا کی نمابتو نخور را یفلان در واقع خوراک میگویاگر به فرزندم م

 یهاکشش نیتام یبرا یانهیزم و هیچ گویندمین یشاهابه بچه را نکن که فقط ییهاخانواده .باشم

 اخلاق تیرعا با که مثلاً گویندمین یشاکه به دخترها ییاهخانواده ،کندینم ن فراهمیشاهابچه

 فلان درفتار از شما سر نزن فلان یطنباش در فلان مح طیدخترانه در فلان مح تیمتناسب با ترب

 نیتام و حیتفر برای یمناسب نیگزیجا دنستنانتو یول ستیما سازگار ن ینید یهابا ارزش حیتفر

حتماً به  من .شوند، موفق نمیکنند فراهم کندمین فرق نان پسرشادخترش یو عاطف یروان یازهاین

 فیدختر عف کیمناسب  ابانیکوچه و خ در یکه دوچرخه سوار دییکه فرض بفرما مویگیدخترم م

شده به  تیریمد مراکز ای هاپارک مثلاً حضور در یبرا یفرصت اما اگر ،ستین نیخانواده متد کیاز 

 یشوخ ،کندورزش  ،کند یباز ،کند حیتفر تواندنکنم که او ب فراهم یاخلاق تیلحاظ پوشش و وضع

 یمناسب ینم ما به ازاااگر نتو ،باشدداشته  ندیخوشا یگفتگو دوستان با ،دبخند بلند یبا صدا ،کند

 که یعالم وقت خداوند ؟فشار قرار داد تحت رافنر  نیا شودیم چقدر باشم داشته بمطال نیا یبرا

به شما از افطار تا  اما یداشامین و دینخور یزیاز اذان صبح تا اذان مغرب چ گویدمی یروزه دار در

 یازهایهم ن کند نیشما را تام یروان یازهاین هم که یدنیآشامو  خوردن یبرا را یکاف سحر زمان

خوردن  یافطار و خوردن یاصلاً سحر دینادیشما م است. کرده فراهم کند نیشما را تام یجسم

افطار کردن به شما ثواب  یبرا ،هنددیثواب م شما بهخوردن  یسحر یبرا یعنی ،است مستحب

در  یدارشتنیخو قدرت دیکنیم نیتام را نیتاازهاین حیشما به شکل صح یوقت چون ؟چرا هند،دیم

اگر به دخترم و به  من .دیکنیم دایپ را دیکنو مقابله  مبارزه یعیطب لیم آن اب دیکه با ییهاساعت آن

 به .او فراهم کنم یازهاین نیتام یبرا را هافرصت آن یما به ازا دیبا میگویم دینبا و پسرم نکن

روابط  و به ازدواج به موقع قیتشو یرو مقدار که اسلام نیا یجنس فانهیعف ستیطور مشخص در ز

 یکس کیهست که اگر  نیهم یبرا کندمی دیو شوهر تاک زن انیم یو روح یجسم ،یعاطف قیعم

 کندسرکوب  فقط را خودش یعیطب یازهاین ،شده یو به جا و چهارچوب بند درست نیبدون تام



 

 

است  ممکن ایو  شودمی یدرون یهابیبه آس منجر ایبالاخره  کند تیتقو را اشیشتنداریخو فقط

و باورها را بزند. ها ارزش نیهمه ا دیو ق دافتیدر او اتفاق م یدرون انیطغ کی اصلاً ییجاها یک

ن و امتنوع خودم یازهاین نیتام یبرا یدرست یما به ازاها میکه اگر ما نتوان است نیا واقعش

صحبت  ،دکنن ارضا را ناشیعیطب یهاو کشش ازهاین هاآنکه  مین فراهم کنامجامعه افراد ن وافرزندانم

من به  یوقت .خواهد بود یافتنیو دست ن یرعملیو غ یواقع ریغ و امر ناقص کی فانهیعف ستیاز ز

 قیطر از نشان دادن خود و ابراز خود و اظهار خودکه  کنمیم دیدختر جوانم به دختر نوجوانم تاک

 ابراز یبرا ییهانهیزم اولاً دیبا حتماً است، در حضور نامحرم نادرست شیجنس یهاتیقابل شینما

 ،ورزش ریمس در او .درست فراهم کنم یرهایاو از در مس یینشان دادن توانا و ییخود و خودشکوفا

 یازهاین ناکنم و هم هم کمک ،درست یاجتماع یهاتیفعال ریدر مس ،دانش ریدر مس ،هنر ریدر مس

 یهاتیدر موقع تا او کنند فراهم حلال مشروع یهاساحت کیدر  رااو  لاتیبه اظهار تما ای نیبه تام

 .کندارضا  را شیدرون یهاکشش آن کند نیتام را ازهاشین تواندمناسب ب

 ییحدود و مرزها نییتع درست و ریاز مس نیمناسب و تام یهافرصت جادیا یعنی لاتیتما تیریمد 

 گرفتن دهیناد یبه معنا تیریمد ،ستین ازهایسرکوب ن یمعن به . مدیریتنادرست نیتام ریدر مس

 ازهاین یهم به شکل منطق که دیفراهم کن یطیشرا دیشما بتوان یعنی تیریمد .ستین یعیطب یهاشش

 ختهیگس سارو هم به شکل اف دیرینشده قرار نگ تیریمد یهامحرک تحت فشار هم بشود نیتام

ما حتماً در  درسیبه نظر م نیبنابرا .یددرنورد راو مرزها  دینکن رها واقع در را ازهاین

 راخودم  یازهاین بشناسم راخودم  یهاکشش من ناخودم شخص یچه برا نیماهایزیربرنامه

 یهامحرک در معرض راخودم  .کنم ییدرست شناسا نیتام یبه ازا ما ،ازین یبرا .بشناسم

ندهم  قرار دنادرست بکش ریبه مس رامن  یو فعال درون پرکشش نفس آن تواندیکه م یاآزاردهنده

 به شخص خودم یفرد خودم برا یبرا نمیها نبچهارچوب نیخارج از ا راحال خودم  نیدر ع و

پدر به عنوان  کیمادر به عنوان  کیعنوان  به شد، اشاره آن که به هیو تزک بین تهذاهم ریعنوان مس

 آماده یاز کوچک یکودک از امبچه .فرزندان خودم در نظر داشته باشم یبرا را نیهم دیبا خانواده



 

 

حال او را در  نیع در .کنم جادیرا در او به مرور ا یدگیورز قدرت نیا .کنم طیشرا نیامواجهه با 

 تیریکنم مد یسع را یرونیب یهام و محرکهو منحرف کننده قرار ند آزاردهنده یهامعرض محرک

شده  یمشروع و درست و چارچوب بند نیتام یهم برا ییهادر کنارش حتماً راه نکهیضمن ا .کنم

 یهادر خانواده ژهیاز دخترها به و یلیا در جامعه ما خهوقت یگاه چرا .کنم ینیب شیپ آنها یازهاین

آنها بهتر  یازهایاگر پسر بودند ن کنندیاحساس م چون ؟من پسر بودم کاش کنندمی فکر یمذهب

 راموضوع  نیا که دختر دارند دختر نوجوان دارند دختر جوان دارند ییهاخانواده .شدیم نیتام

 یو جنس یعیطب یازهاین نیبه خصوص در مورد تام د تاکید استمور کنند. توجه به آن دیحتماً با

وَأَنْکِحُوا   میدیشن ادیز یلیکه خ هیآ نیا .است مهم یلیخ به موقع خانواده لیتشک قیفرزندانمان از طر

ها خانواده هیآ نیمخاطب ا ،دیازدواج کن گویدمین ستندیها نناجو خود به خطابأَنْکِحُوا  نیا ؛الْأَیَامَى

 گویدمی ؛مِنْکُمْوَأَنْکِحُوا الْأَیَامَى  گویدمی هستند بزرگترها هستند انیاطراف هیآاین  نیمخاطب .هستند

 حتماً ،میباش داشته عفیفی جامعه میهست نیما اگر دنبال ا یعنی دیروایبه ازدواج در ب ران یتاهاناجو

 یعنیأنَْکِحُوا با  هیآ است. واقع قابل توجه در اریبس هیادامه آ البته ی است.ازدواج به هنگام نکته مهم

در  اما دیبه ازدواج درآور ران اجوانانت گویدمی و شودمیجامعه آغاز  ای خانواده مخاطب بزرگتر

 دیبا اهنیا شودین فراهم نمیشاکه احتمالاً امکان ازدواج برا ییهاناجو آن حالا گویدمی هیادامه آ

 نیدنبال تام دیما حتماً با نکهیکه ضمن ا است نیا شایمعن ست؟یچ شایمعن .کنند شهیتقوا پ

نفس  کی باشیم نشد اجازه داشته نیتام ازهایکه اگر ن ستیمعنا ن نیبه ا میباش نیماازهاین مشروع

 یدارشتنیتقوا و خو شودمیمعلوم  .شود نیتام ازین این یاز هر راه و میرها کن را ختهیافسار گس

 یلیخ هیآ انیپا .باشدمعنا داشته  دیبا دیگردو در کنار هم هر یرونیب طیشرا تیریکنار مد در یدرون

 هاجوان یعنیاتفاق افتاد  نیا راگ گویدمی قرآن .داردامکان ن اصلاً گویندمی اهیبعض .است نیریش

 راها آنخداوند  گویدمی ازدواج را فراهم کنند نهیها هم تلاش کردن زمتقوا داشتند خانواده مجردها

فرد به  چه اگر یعنی .کندمی تیو عنا کندمیکمک  آنها و به اندرسیم نیغنا و تام آنواقع به  در

 نیهم به ا خدا کردند عمل را ناشفهیعنوان فرد چه خانواده و جامعه به عنوان خانواده و جامعه وظ



 

 

 نیحتماً تام میکه اشاره کرد یجنس میحر خاص یبه معن فانهیعف ستیز آنو  دهدمیتلاش برکت 

دچار  من اگر یعنی شود تعمیم داد.می فانهیعف ستیز یهابه همه عرصه این قضیه را .شودمی

 دیهم با یعموم یفضا و تلاش کنم دیبا ،هستم خودمدیگر یهادر عرصهحد و مرز  یب لاتیتما

کمک خواهد  الاطراف جام فانهیعف ستیز تحقق یو البته خدا هم برا ودبر شیبه سمت اصلاح پ

  کرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 


