
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 آشنایی با زیست عفیفانه :موضوع

 های بیرونی(قسمت اول: عوامل موثر بیرونی عفت ورزی )مدیریت محرک -درس دوم 

 یک ،دریما ملکه عفت در انسان شکل بگ یاخلاق متون ریمهارت و قدرت و به تعب آن نکهیا یبرا

 انسان است. یتیعوامل ترب ای انسان یتیشخص و یعوامل درون از ش متأثرمهم اریبس اریبخش بس

از  یخانوادگ تیترب ندیآفر و خانواده دانسان رقم بزن یاتفاق را برا نیا تواندیکه م ییجا نیبهتر

 نیا طیشرا نکهیها ضمن اخانواده بزرگسالی است. و یجوان ،ینوجوان ،یسالخرد ،یکودک دوران

 یبرا یخوب یالگوها ناخودش دیحتماً با ،دکننیم فراهم فرزنداندر  راداری خویشتن قدرت

ن یماهابچه خوب یبه عنوان پدر مادرها میکن فکر اگر ما نکهیبه ا شد اشاره باشند. نیشاهابچه

 خوشبخت فرزند کی تیحال ترب در واقع ما در میکن نیا تامهآن یبلافاصله برا هندخوایم ههرچ

مواجه با فراز و  در یحتماً در طول زندگ که میهست فیفرزند ضع کی تیبلکه در حال ترب ،میستین

 یبه جا و خواهد داشت یو ناخرسند یاحساس ناکام گرید یهابچه از شیب اتفاقاً یزندگ یفرودها

 یکه در زندگ میکنیم تیترب یفرزند میکن تیترب یو خوشبخت تیبا احساس رضا یفرزند نکهیا

 شیازهاین نیما قدرت تام ای میما در کنارش نباش است ممکن دیگرکه  یدر بزرگسال و ینیو ع یواقع

آمار  شیافزا لیدلا از یکی .است یناکام و یتیبا احساس نارضا مواجه دائماً در حال میباش نداشته

است که ما تا الان در موردش  یزیچ نیهم ،جوان یشوهرها زن و ژهیما به و یهاطلاق در خانواده

 یمناسبات خانوادگ مثلاً مربوط به یهاعوامل و بحث یهابحث آنصرف نظر از  .میصحبت کرد

نها آحرف  ،حرف ،شده دخواستن ههر وقت هرچ که دشدن تیترب یاما به گونه یهابچه نکهیا خود

 یدر زندگ یطورنیکه هم یدو جوان حالا ،قرار نداده یو حدود حد نهاآدر مقابل  یبوده کس

 یاجتماع ریبه تعب و هم ازمطالبه مشابه  با و دو نفر رندیگیکنار هم قرار م در دشدن تیترب یخانوادگ

 د(کنمیمرد فرق ن ایزن )با همسرش  یستیهمز کندیفرد احساس م و وندشیدچار تعارض منافع م



 

 

 نیا یعنی ،اوست تیو سد راه رضا یابیسد راه کام دائما ،کند جادیا یابیاو کام یبرا نکهیا یجا به

 رااو  یهست که وجودش آزاد ینفر کی حالا انجام دهد ،دهخوایم یکار هر تا الان عادت داشته

او هم  کندمی یزندگ یکرده اما حالا در مقابل کس افتیدر ،مطالبه کرده هالان هرچ تا محدود کرده

 در است ریندانسته اما الان ناگز یبه تعهد به کس بندیپا راحالا خودش  تا .دارد یمطالبات متقابل

در  یسال و حت ۵ از کمتر یهایها در زندگاز طلاق یبخش قابل توجه .باشدمتعهد  یمقابل کس

 تیترب یکه ما فرزندان است نیمهمش ا لیاز دلا یکی .دریگیاز دو سال شکل م کمتر یهایزندگ

 قرار در مقابل هم یداشته باشند و وقت لاتیتما تیریو مد یدارشتنیقدرت خو که میکنینم

 اندرسیم ییتعارض مطالبات در واقع آنها را به جا و تعارض منافع و تعارض خواسته نیا رندیگیم

البته انتخاب  .خواهند داشت یتربخش تیتر و رضاآرام یزندگ بشونداگر از هم جدا  نندیبیکه م

 .ایمکرده جادیا در آنها یاست که ما پدر مادرها به نوع ینگاه یولاست  یبه زندگ یغلط و نگاه غلط

حد و از  میتوانینم ما اموزندیکه ب یها به نحوبچه تیترب ندیآها و فربچه تیترب حتماً نیبنابرا 

 میتوانیما نم .میبرس آن و به میبخواه یهر شکل به هر وقت را زیچهر میتوانیما نم میکن غفلتمرزها 

مهارت  نیبا ا ران یماهابچه اگر باشیم. نیماهاو خواسته هالیمطالبات و م نامحدود نیدنبال تام

 یبه معنا فانهیعف ستیز کی ،دداشتن یشان راهاخواسته بامنطقی  قدرت مواجهه آنها و میکرد تیترب

ن یماهابچه یبرا یمناسب یعمل ین الگوهااخودم ما است که نیا نکته مهم کی .دریگیشکل م عیوس

در ارتباط با  ای کنندیم یزندگ ریانعطاف ناپذ دیگرمادر با همو پدر  نندیبیم که ییهابچه .میباش

 یکه پدر و مادر ییهابچه ،کنندیم یمنعطف زندگ ریغ شاوندانیبا خو یشغل طیبا مح گانیهمسا

 باشد یشغل تواندیخواسته م یکن هستند حالا یشاهاحد و مرز خواسته یب نیتام که دنبال نندیبیم

 یبرا یخوب یها الگوهابچه نیوقت ا آن باشد یمناسبات اجتماع باشد یمال تیموقع باشدثروت 

خاصش  یمعنا درعامش و طبعاً  یبه معنا فانهیعف ستیز داشت و نخواهند دارانه شتنیخو یزندگ

  .بود یتیعوامل ترب ای یتیو عوامل شخص یهمه در مورد عوامل درون اهنیا د.ریگیها شکل نمآن یبرا



 

 

متنوع  یرونیب (عامش معنایبه  ) یهابا محرک ما باشدقرار  اگر دهیم.با یک سوال بحث را ادامه می

 قیتوف همراه با تواندیمداری خویشتن یما برا یدرون یهاتلاش زانیم چه ،میسر و کار داشته باش

 ویدبگ او به وببرند  یشهرباز و یباز طیمح مثلاً کی به را فرزندمادر  پدر دیکنتصور  شما ؟باشد

 شودمی تیاو تقو ایآ ؟شودمی جادیا یبچه چه حالت یبرابازی کنی   لیوسا نیبا ا یتو اجازه ندار

 وقتی ؟دریگیاو ذره ذره شکل م در یخشم درون کی ای شودمی تیتقو ایآ ؟شودمیسرخورده  ای

 زیم ،نهاخ خچالی در مضر ریو غ مضر یهایخوراک ها وو شکلات هاینیریانواع ش متنوع، یغذاها

استفاده  هایخوراک نیشما از ا مهدیمن اجازه نم میوین بگمابچه هبعد ب و باشدوجود داشته  پذیرایی

 نیهمچ در شما افتد؟، چه اتفاقی مییاستفاده کن تنقلات نیا از ،یها بخورشکلات نیاز ا ،یکن

 یفنر کیکه مثل  یکرد لیرا به او تحم یفشار ای یکرد یسرخوردگ یبچه را دچار نوع ییفضا

که تا پدر  یهست نیشما شاهد ا بعد .شودمیفنر رها  نیا ییجا یک بالاخره است که تحت فشار

تا شکلات  ۱۵ مثلاًها رفته سراغ مثلًا جعبه شکلات یواشکی یپنهان بچه حواسشان نیستمادر 

 یرونیب یهامحرک یشکل مناسب به یتحت فشار گذاشت رابچه  آن نکهیچون شما ضمن ا ،خورده

و چشم  یخواه ادهیو ز تجمل سرشار یهاکه دائماً معاشرت یافراد ،گریمثال د نکردید. تیریمد را

خود  نیا دکنن تیریدر واقع کنترل و مد ران اخودشهند م بخواه هرچقدر اهنیا دارند یو هم چشم

 ای شودمیداری خویشتن آنشکست  باعث ایبالاخره  که است همراه یروان فشار کیبا  یتیریمد

 دکردن هیتوص به ما نیبنابرا .کندمی جادیرا در ما ا یداخل یهایو افسردگ هایفشارها و سرخوردگ

 آنتلاش کنم مثل  بعد معاشرت کنم یمن با هر کس ستین قرار .دیدقت کن نانتیدر انتخاب معاشر

کنم  تیریدارانه مد شتنیخو ،طیدر مواجهه با مح را خودم تلاش کنم بتوانم دیالبته که من با .نباشم

 آن با یبه نحو درست دیهم حتماً با یرونیب یهامحرک انتخاب است که بالاخره نیا قتیحق یول

 مانبچه مییوگیهست ما م مه نیهم یبرا .باشدداشته  یخوانمورد نظر من هم یهااهداف و ارزش

 لیدل نیبه هم ،دنینب یلمیهر ف انمبچه مییوگیهست م مه نیهم یبرا ،مینفرست یابه هر مدرسه را

 مه نیهم یبرا .نباشند یمجاز یهر شبکه از فضا در وانان مانوج میکنیم هیتوصکه هست  هم



 

 

 مراقبت ناکارم طیمح نامیمحل زندگ نامیمناسبات اجتماع نانمیمعاشر هست که ما در انتخاب

 یگاه .ستین یزندگ یایجغراف طیمح رییلزوماً تغ هجرت .مییبا واژه هجرت آشنا همه ما .میکنیم

اخلاق من  یرونامناسب  طیمح نیا و ستین یمناسب طیکارم مح طیمح کنمیمن اگر احساس م

هجرت  یعنی نیا ،دهمتغییر میکارم را  طیمح ،دگذاریم یاثر منفمن عبادت من  تیعبود من هیروح

 نکهیا نیبنابرا .باشدمی داریخویشتن آنمن در توسعه  قیتوف کننده نیتضم و کننده نیو در واقع تام

کار  یدرون یدارشتنیخو یها روفقط آدم و میرا به حال خودش رها کن یرونیعوامل ب میما فکر کن

عوامل  دیحتماً با ماشود. می با شکست مواجه ییجا کیحتماً  و دهدمیحتماً جواب ن را نیا ،کنند

 شود. فراهم فانهیعف ستیز یهم برا یرونیب طیکه شرا میمراقبت کن ضمناً میکن تیرا تقو یدرون

 هاالیو سر هالمیتمام ف در ،کند غیتبل را یتجمل یما دائماً زندگ یهامثلاً رسانه باشدقرار  اگر

 جیترو میمستق ریو غ میو ناخودآگاه مستق خودآگاه حد و مرز یپر از تجمل و رفاه ب یهایزندگ

دعوت  و جلب کنند شتریب یو مصرف زدگ شتریبه مصرف ب رامردم  یبازرگان یهایآگه ،بشود

 ریتعب نیاامکان پذیر نیست. ،ن تقوا داشته باشنداکه مردم خودش میوقت ما انتظار داشته باش آن ،کنند

 نکردن نگاه البته که .افراد نگاه نکنندگویند کنید، میرا سالم  طیمح شودمی گفته دیدیرا حتما شن

 یهمراه ،گناه رینکردن به تصو نگاه ،البته که گوش ندادن به صوت گناه ،است مهم فهیوظ کی

 و بیرونی طیمح شیپالا یول ،است یهر فرد فهیوظ فانهیعف ریآلود غ گناه یهانهینکردن با زم

 نیبنابرا و است هم مهم یرونیاثرگذار ب یندهایآفر یمحدودساز و یرونیب یهامحرک یسازمانده

 تیریهم مد ران یماهابچه ستیز یرونیب طیکه مح است نیما به عنوان خانواده ا فیاز وظا یکی

 در مینبر یدر هر مهمان ییدر هر جا را آنها کنیم. انتخاب آنها یمدرسه مناسب برا نکهیمثل ا .میکن

مورد  در .میانتخاب کن ناخودم یزندگ یهامتناسب با ارزش را نانمیمعاشر .میرون یتیهر موقع

به  میما دستور دار یوقت .است نینگاهش هم قایدق مجلس گناه نرفتن در .نطوریهم هم ناخودم

لغزش و فساد  یهانهیزم جادیبا ا نکهیبه ا میما دستور دار یوقت یم.در مجلس گناه شرکت نکن نکهیا

 تیریمد را یرونیهست که اگر ما عوامل ب نیبه هم ناظر ،میمقابله کن یبه نوع یعموم طیدر مح



 

 

 شیریگشکل یهانهیهز ای و دریگیشکل م یبه سخت ای دریگیشکل نم ای فانهیعف ستیز مینکن

اتفاق  یاستمرار قابل قبول است هست که ممکن نیا یبه معن هانهیهز شیو افزا کندمی دایپ شیافزا

واقع  در ییهاتیموقع کی دروقت  آن دین هستابا خودت جنگ شما دائماً در حال یوقت .دفتین

  .دیباش داشته راو لازم  یکاف یدارشتنیخو آن دیتوانینم

 

 


